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INFORMATOR: Gdzie szukac pomocy psychologicznej?

5 W sytuacjach pilnych i kryzysowych

W razie nagtego zagrozenia zdrowia psychiczmego lub 2ycia:
« 112 — Numer alarmowy
+ 116 123 —Telefon zaufania dia dorostych (czynny codziennie 14:00-22:00)
* 116 111 - Telefon zaufania dia dzieci | mfodziefy (czynny cata dobe)

«  B0O0 70 2222 - Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychiczmym, bezplatnie
(czynny catg dobe7 dni w tygodniu)

"i' Majpierw sprawd? lokalne moiliwosc
W wielu przypadkach pomoc mozna uzyskal szybeig] i blize] migjsca zamieszkania:
B 0srodki Pomocy Spoteczne (OPS / GOPS)

W wiekszosci gmin powiatu elblaskiego dziatajg psycholodzy lub pracownicy socjalni, ktdrzy moga
pomac w pierwszym kontakcie | pokierowad dalej.

u Poradnia Zdrowia Psychicznego

Bezptatna pomoc psychologiczna i psychiatryczna, bez skierowania. W powiedie elblgskim dostepne
Min. w2

* Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Krélewiecka 195, Elblag
@, +48552326727

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci | Miodziedy, Orodek Srodowiskowej Opieki
Psychologiczne] dia Dzieci | Miodziedy — | Poziom Referencyjny

* Karan Stowarzryszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny Adres: ul. Robotnicza 29, 82-300
Elblag
@:, 55 232 78 93, 885 496 949

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miodziefowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,.Dom
Zacheusza”
05RODEK STACIONARNY
Adres: ul. Krolewiecka 197, 82-300 Elblag

@&, Telefon: BBS 411 275

* REJESTRACIA PORADMNIE SPECIALISTYCZME
Adres: ul. Krolewiecka 197, 82-300 Elblgg
@, Telefon: BES 496 949

*  ODDZIAL DZIEMNY LECZEMIA UZALEZNIEN
Adres: ul. Krolewiecka 197, 82-300 Elblgg
@, Telefon: BBS 496 949

u Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Diagnoza i terapia dla dziec, mtodziedy oraz wsparcie dla rodzicdw i nauczycieli. W powiede elblgsk
dostepne mLin. w:

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pasteku
ul. Bankowa 2, Pastek, ul. Komenskiego 40, Elblag
&, el 55/248 24 32

» fax 55/248 1100

[ poradnia @ppp-pasiek.pl
Poradnia oferuje pomoc psychelogiceng | pedagoegiczng dia dzieci | mbodziey.

u Centrum Zdrowia Psychicznego

Kompleksowa opieka psychiatryczna i psychologiczna dia osdb petnaletnich, w tym leczenie
srodowiskowe i dzienne. Oferuje pomoc w zakresie psychiatrii | psychologii.

»  Szpital Miejski sw. Jana Pawta Il w Elblggu
ul. Zeromskiego 22, Elblag

. +4855 23041 18
Centrum udziela wsparcia osobom w kryzysie psychicznym, oferuje swiadczenia

psychiatryczne.
Dsrodek Rehabilitacying - Terapeutyczny dla Dzieci | Miodziezy w Elblagu

* Ul Krélewiecka 2, Elblag
R, 55232 7450

Q Pomoc specjalistyczna w PCPR Elblag

* ul. Komenskiego 40, Elblag
.55 233 62 82

Psycholog w PCPR swiadczy wsparcie dia:
+  (O=sob potrzebujgcych wsparcia psychologicznego z powiatu elblgskisgo
* Rodzin zastepczych i dziedi z pieczy zastepczej

»  Dsobw sytuaciach kryzysowych rwigzanych z zadaniami PCPR



